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COMBAT Ju-Jutsun @1_
Ivhvtkurssi

La 18.03 ja La 25.03.2023

Kurssin jarjestaa reservin upseerien sissikerho ja -osasto. Kurssi on
tarkoitettu kaikille aikuisille. Aikaisempi kamppailulajikokemus ei ole
tarpeen, muttei myoskaan este kurssille osallistumiseen. Kurssin
tavoitteena on antaa perustiedot ja taidot Combat Ju-Jutsusta seka luoda
myos edellytykset vaativammalle jatkeharjoittelulle. Kurssilla
harjoiteltavissa tekniikoissa on paapaino itsepuolustuksessa eli
lakisdateisessa hatavarjelussa. Kurssin jalkeen on mahdollista jatkaa
harjoittelua salimme CJJ —viikkoharjoituksis.

Harjoitukset: Kahtena lauantaina;18.03. ZQS}ja 25.03.2023
klo. 10-11.45 ja klo. 12-13.30
Harjoitusten valissa on lyhyt evastauko.

Paikka: Helsingin Suojelt S ntatalo Tooléntorinkatu 2. Sisaankaynti
Toolontorinkadun puoleltataivan Pohj. He erlankadun kulmauksesta.

Harjoitusasu: Verryttelyasu ja t-paita tai tﬂdopuku.

Harjoittelu tapahtuu tatamitla paljain jaloin. Pyyhe kannattaa ottaa
mukaan, silla hiki tulee varmasti ja jalat tietenkin pestaan ennen
harjoitusta. Sandaalit on myds hyva olla, koska suihkut ja dojo sijaitsevat
erillaan pukukopista.

Hinta: 20 eur, maksu paikan paalla kateisella tai MobilePaylla

limoittautumiset ja lisdtiedot emaileitse: #=
sali@stadinsissit.fi

Kurssille tulee ilmoittautua etukateen, koska salille mahtuu vain
rajallisesti harjoittelijoita.

Combat Ju-Jutsun harjoittelun tavoitteena on hyvakuntoinen ja
kamppailukykyinen reservilainen. Mika on talla hetkelld oma kykysi
puolustaa itseadsi ja ladhimmaisidsi? Enta tulevaisuudessa ?
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