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Kesdleiri 2026
Spjutsund 22-23.5.2026

Ohjelma:
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Saapuminen vapaaseen aikaan klo. 16 jalkeen.
Halon hakkuuta innokkaille. 5
harjoitus klo. 17-19
lltasapuska .
Sauna \,,
La fi
Aamiainen . 3
1. harjoitus klo. 10-12 # . e S
Ruokailu
2. harjoitus klo. 13.30-15. g
Saunomista ja vapaata oleskelua. : _3!
Tilat siistiksi ja kotiutuminen 4
Harjoitusten sisalto:

.
Pe Sovellettu harjoitus
Kouluttajina:
Jori Ala-Keturi(6.Dan Ju-Jutsu, 4. Dan Karate, PoHa:n hyvdksyma
voimankayttokouluttaja) e

T

Lal ja La2 Military Knife puukkotekniikkaa

Puukon kaytto ja puukkoa vastaan toimiminen

Kouluttajana Kaj Westersund (5. Dan Ju-Jutsu, B.l.F.F escrima (Level 5),
Pekiti Tirsia (Guro))

Harjoitusten jarjestystd/sisaltdd muutetaan tarvittaessa...
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Harjoitustilat ja -varustus:

Harjoitukset pidetaan alustavan suunnitelman mukaan ulkona, jos Esteri
suo eli harjoitusvarustus reservildistoimintaan sopivat
ulkovaatteet/siviilirytkyt joita saa repia.

Mikali loytyy, niin mukaan voi ottaa jotkut pehmeat jalkineet eli vaikka
lenkkarit, niin ei kaveria potkutellessa tule vammoja.

Hammassuojat ja hanskat voi ottaa myds varoiksi mukaan.

Omia gummipuukkoja ja suojalaseja kannattaa ottaa mukaan.

Toki paikalle tuodaan myds salin lainavalineet.

Saatilanteeseen tietenkin reagoidaan joustavasti eli backupsuunnitelma
on reenata pienissa sisatiloissa.

Ruokailut:

Ensimmaisen ja viimeisen harjoituksen valiset ruokailut kuuluvat
leirimaksuun.

Omia evaita ja saunajuomia voi toki varata mukaan ja on suotavaakin
erityisesti, jos on jotain erityisruokavalioita.

Leirimaksu:

40 eur kateisella tai mobilepaylla paikan paalla.

limoittautuminen / tiedustelut:

sali@stadinsissit.fi
Sisdmajoitus taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa!
lImoittautua voi myos pelkastaan yhteen paivaan.
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Tietoja/ohjeita majoitustiloista:

Sahkot ja lammitys

Kytke sahkot ja lammitys paalle padaoven tuulikaapin oikealla seinustalla katon
rajassa olevista kytkimista (kotona). Sahkokaapin katkaisijoihin tai lampopatterien
saatoihin ei saa koskea. Kun ldhdet kytke katkaisijat (pois)-asentoon jolloin kaikki
majan sahkot katkeavat ja [ammonpudotus kytkeytyy.

Vesi
Majalle tulee juokseva juomakelpoinen vesi kunnallistekniikan kautta. Majassa on
boileri ja juokseva vesi keittiossa ja suihku saunassa.

Majoitus
Majalla on 13 kpl sdankyja (kerrossanky), tyynyt ja peitot. Ota omat lakanat tai
makuupussi seka pyyhe mukaan.

Siisteys

Saapuessasi tarkista, etta edellinen kayttaja on:

* Imuroinut / lakaissut lattiat koko majassa.

* Pessyt astiat ja laittanut ne paikoilleen, astianpesukoneen luukku jatetty raolleen.
* Vienyt roskat ja kaiken muun mukanaan. Majalle ei saa jattaa mitaan
elintarvikkeita.

* Jattanyt tyynyt ja peiton takimmaisen huoneen ylasangylle siistiin jarjestykseen.

* Tiskannut ja siivonnut keittion.

* Sulkenut ovet ja ikkunat.

Keittid

Keittiosta loytyvat kaikki tarpeelliset kokkaustavarat, mm. korkea jaakaappi, hella +
kiertoilmauuni, kahvinkeitin, mikrouuni ja astianpesukone. Tyhjenna astianpesukone
ja jata lahtiessasi jadkaapin ovi auki. Pakastinta ei ole.

WC

Majassa on sisa-WC.

Takka

Jos poltat takkaa, kayta pienia kamina-kokoisia puita. Takka savuttaa helposti sisdan
ja aiheuttaa turhan palohalytyksen. Kun aiheutat halytyksen soita: Tomi Alajoki

045 128 3636. Sammuneet kylmat tuhkat viedaan alaparkkipaikan kannelliseen
tuhkatynnyriin. Muuna kuin kesdaikana sulje lahtiessasi tulisijojen pellit melkein
kiinni. Peltien varsissa on merkinnat tata varten. Nain estamme lammon
karkaamisen harakoille.
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Sauna

Kayta suihkua. Jos kadytat vesipataa, tyhjenna se taydellisesti kayton jalkeen.

Kumoa vesiastiat, vadit, amparit, saavit ja kuupat kuivumaan ilmavasti toistensa
paille penkille. Ald pinoa markina paallekkiin (alkavat haista pahalle).

Al3 suihkuta vettd saunan seiniin, ne matidnevat kun vesi menee tiivistevillan valiin.
Lauteiden pesuharja ja -aine ja harja ovat siivouskaapissa. Kuuraa joka kerta lauteet
puhtaaksi ja huuhtele ne. Lakaise lattia, huuhtele ja kuivaa se lastalla. Kayta
pefletteja.

Sulje kaikki ovet ja ikkunat tuulettamisen jalkeen. Takaeteisen ovien on oltava kiinni
talvella jotta lattianrajassa olevat vesiputket eivat paase jaatymaan. Tuo saunapuut
ja sytykkeet valmiiksi seuraavalle saunojalle.

Sulje lahtiessasi tulisijojen pellit Idhes kiinni (paitsi kesalla).

Vaja
Vajassa sijaitsevat polttopuut, tydkalut yms. Vajan valot saa paalle vajan sisdlta oven
oikealta puolelta.

Grillipaikka
Pihalla on grillipaikka. Puut ovat vajassa. Polta puita grillissa maltilla. Jos haluat

tehda juhannuskokon, tuo omat kokkopuut tullessasi. Siivoa jalkesi.

Ei kotieldimia !
Sahkbautoja ei voi ladata alueella !!!

Ennen majalta Iahtoasi katso vield ymparillesi. Jos olet ndakemaasi tyytyvadinen, on
ilmeista ettd majan seuraavakin kayttaja tulee viihtymaan.
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