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FRÉDÉRIC FAUX
ENVOYÉ SPÉCIAL À HELSINKI

S
on dernier week-end d’entraîne-
ment militaire dans les forêts de
Mykkeli, à l’est de la Finlande,

Henri Nousiainen s’en souvient
comme si c’était hier : « Nous étions à
peu près 150 réservistes en tenue ca-
mouflage, avec les armes et les véhi-

cules de l’armée finlan-
daise. Exercices de tir,
manœuvres, marche de
nuit, nous avons tout
fait, et bien sûr aussi ce
qui constitue le cœur de
notre activité de ran-
gers : recueillir des ren-
seignements derrière les
lignes ennemies. L’am-
biance est plutôt sympa,
on retrouve des amis.
Mais quand la mission
commence, tout le
monde est concentré…
On sent bien que l’on
fait ça pour notre pays. »

A voir cet entrepre-
neur de la tech à la ter-
rasse d’un bar d’Helsin-
ki, difficile de l’imaginer
en treillis, rampant sous
les bouleaux, à une cen-
taine de kilomètres de la
frontière russe. Henri
Nousiainen, 31 ans, est

pourtant un cadre très actif de Stadin
Sissit, les rangers d’Helsinki, l’une des
327 associations de réservistes du
pays. « Etre membre d’une association
n’est pas obligatoire. En revanche, à la
fin de leur service militaire ou civil,
tous les hommes intègrent automati-
quement la réserve », explique-t-il.
« Certains ne reçoivent jamais de
convocation pour un entraînement,
mais d’autres, selon leur spécialisation,
doivent parfois en faire un dans l’an-
née, voire plus. Vous devez alors vous
présenter car sinon… c’est l’amende. »

Les autorités, cependant, vont rare-
ment jusque-là. La Finlande, qui n’est
indépendante que depuis 1917, quand
elle s’est libérée de la tutelle russe, a la
défense de la patrie chevillée au corps.
Contrairement à d’autres pays nor-
diques, elle n’a pas baissé la garde
après la chute du Rideau de fer. La
conscription y est toujours obligatoire,
et elle permet à 20.000 jeunes de faire
leur service militaire, d’une durée de
six mois à un an. Elle dispose d’une
des forces armées les mieux équipées
de la région, avec 13.000 officiers pro-
fessionnels, et surtout 900.000 réser-
vistes qui lui permettraient, en temps
de guerre, d’aligner 280.000 soldats
sur le terrain.

Faire preuve de « sisu »
Ce réservoir est la véritable force de ce
pays envahi par l’Union soviétique en
1939, en guerre avec son puissant voi-
sin pendant l’essentiel de la Seconde
Guerre mondiale, et qui a dû lui céder
10 % de son territoire. MPK, l’Associa-

tion finlandaise d’entraînement pour la
défense nationale, organise chaque an-
née des formations pour 40.000 Fin-
landais, qui vont de la lecture de
cartes topographiques au tir de préci-
sion pour snipers en passant par
l’usage de missiles antichars. Elle af-
fiche clairement son objectif : « Prépa-
rer les citoyens à survivre dans des
situations dangereuses que ce soit
dans la vie de tous les jours ou dans
des conditions exceptionnelles. » C’est
l’occasion de tirer « 4 millions de
coups de feu chaque année », et de
faire preuve de sisu, un terme intra-
duisible en français. « C’est le cœur de
l’âme finlandaise, l’état d’esprit qui
vous fait avancer et donner tout ce que
vous pouvez pour atteindre un but »,
tente d’expliquer Henri Nousiainen.
« C’est très utile quand on manœuvre
dans le froid, sous la pluie, et qu’on n’a
pas mangé depuis 24 heures. »

Un engouement renforcé 
par la guerre en Ukraine
L’association d’Henri Nousiainen,
Stadin Sissit, est spécialisée dans le ju-
jitsu. En cette fin de journée, le dojo
accueille une dizaine de réservistes qui
apprennent les bases de cet art
martial, mais aussi des techniques qui
permettent à un fantassin armé de se
défendre au corps à corps. « Quand il
y a une arme comme celle-ci entre
deux combattants », explique l’instruc-
teur en sortant un Glock non chargé
d’une mallette, « il faut savoir se déga-
ger pour pouvoir tirer sans se blesser
soi-même, et aussi être capable de
désarmer son adversaire ». Après une
série de clés et de balayages, l’objectif
est atteint. Mika, qui approche de la
cinquantaine, fréquente le dojo une
fois par semaine, et s’entraîne militai-
rement une fois par an… « Pour dé-
fendre le pays, mais aussi pour perdre
du ventre », avoue-t-il en souriant.
D’autres sont beaucoup plus assidus :
« Entre les entraînements obligatoires
et les volontaires, j’en connais qui ont
déjà cumulé trois cents jours sur le
terrain, c’est beaucoup ! », affirme
Henri.

La guerre en Ukraine n’a fait que
renforcer cet engouement. Dès la
première semaine du conflit, les enrô-
lements dans les programmes volon-
taires de défense sont passés de
600 par semaine… à 6.000, poussant
le gouvernement à verser une rallonge
de 3 millions d’euros à la MPK.

En attendant l’Otan, 
la Finlande peut compter 
sur sa réserve
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La Finlande, candidate à l’Alliance
atlantique, a la défense de la patrie
chevillée au corps. Et depuis la guerre 
en Ukraine, ses 900.000 réservistes sont
encore plus motivés.

– Les séparatistes pro-
russes ont affirmé avoir
pris la localité-clé de
Lyman, un carrefour
important du Donbass.
Une prise qui ouvrirait
aux forces russes la route
vers les centres régio-
naux de Sloviansk, puis
Kramatorsk, tout en
contribuant à l’encercle-
ment de l’agglomération
formée par les villes de
Severodonetsk et Lyssyt-
chansk, plus à l’est.
– Les autorités ukrai-
niennes militaires ont
insisté sur l’efficacité des
armes fournies par l’Occi-
dent. Les Etats-Unis ont
également décidé de
livrer une nouvelle arme
ultra sophistiquée à
l’Ukraine, le missile
MLRS, considéré comme
une arme dévastatrice.
– Le chef de la diplomatie
russe, Sergueï Lavrov, a
dénoncé « une guerre
totale » occidentale
contre la Russie et estimé
que celle-ci allait durer
« longtemps » :
« L’Occident a annoncé
une guerre totale contre
nous. »
– La Chine a décidé de
fermer son espace aérien
aux avions russes Boeing
et Airbus, dont le statut
juridique n’est pas clair
depuis les sanctions
imposées à la Russie.
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Une dizaine de personnes ont été tuées et
une trentaine blessées dans une frappe russe 
vendredi sur une installation militaire à Dnipro,
a annoncé le responsable de la défense territoriale 
de cette grande ville industrielle.

Les séparatistes prorusses ont affirmé 
vendredi avoir pris la localité de Lyman,
un carrefour important du Donbass, 
témoin de l’intensité des combats dans 
l’est de l’Ukraine où Moscou semble 
progresser plus rapidement après
des semaines d’avancée laborieuse.

Au moins cinq civils ont été tués 
en 24 heures dans la région de 
Louhansk, épicentre de combats 
acharnés avec les troupes russes,
a annoncé vendredi le gouverneur 
de la région Serguiï Gaïdaï.

SeverodonetskSeverodonetsk
LyssytchanskLyssytchansk

Izioum

Kharkiv

Lyman

Dès la première semaine
du conflit en Ukraine, 
les enrôlements dans les
programmes volontaires
de défense finlandais
sont passés de 600 par
semaine… à 6.000. 
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Faire preuve 
de « sisu », c’est 
le cœur de l’âme 
finlandaise, 
l’état d’esprit 
qui vous fait 
avancer et donner 
tout ce que 
vous pouvez 
pour atteindre 
un but 
Henri Nousiainen

Réserviste de l’armée finlandaise


