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COMBAT Ju-Jutsun 60v juhlaleiri
Mikkelissa

Army-hostel



Perinteitd kunnioittaen pidettin Ju-Jutsun 60v juhlaleiri Mikkelissa Karkialammen
kasarmialueella 25.-27.10.2019.

Kylla todellakin, Ju-Jutsun harjoittelu alkoi Suomessa reservildisten toimesta vuonna 1959.
Tuolloin urheilulajeina nyrkkeily ja paini olivat voimissaan. Judo oli vasta juuri
rantautunut Helsingin poliisilaitoksen salin kautta ja Karateakin saatiin odotella

Suomeen vield ldhes 10 vuotta. Perinteinen Combat Ju-Jutsu (CJ]) on kehittynyt toki
nykypéaivin haasteita vastaavasti ja sitéd harjoitellaan edelleen osana Stadin Sissien
toimintaa vanhan suojeluskuntatalon tiloissa To6l6ntorin kupeessa Helsingissa.

BJJ-opetusta

Lokakuun lopun viimassa pidettin poikkeuksellinen CJJ juhlaleiri. CJJ on vaikuttanut
monella tavalla Suomen Ju-Jutsun kehitykseen ja néin oli luonnollista, ettd leirille



saatiin mukaan myds Suomen Jujutsuliitto juhlistamaan 40-vuotistaivaltaan.
Poikkeuksellisen leiristd teki jo se, ettd vastaavasta usean korkeamman tason
kouluttajan leiristd saatiin nauttia viimeksi 30 vuotta sitten. Lisdksi nyt oli saatu leiri
jarjestettyd harjoituksineen, majoituksineen, ruokailuineen ja illanviettoineen
yhdelle alueelle. Eikd talkoohenki ja yhteistoiminta ole ndemma todellakaan kuollut.

CJJ dynaaminen hdtdvarjeluharjoittelu

Leirikustannus saatiin puristettua kaikkinensa 98 euroon per osallistuja.
Sisédltona oli varsin maukas kattaus erilaisia harjoituksia:

- CJ] dynaaminen hétavarjeluharjoittelu

- BJJ itsepuolustuksessa



- CJ] sovellettu ampumarataharjoitus kddntotauluihin, kdsiaseen hallittu kdytto
—]JJ toiminta toista auttaessa
— Pekiti Tirsia puukkokamppailun perusteet

Kuvassa kouluttajat:

Jori Ala-Keturi 6. Dan Ju-Jutsu, 3. Dan Karate
Kaj Westersund 5. Dan Ju-Jutsu, B.I.F.F escrima (Level 5), Pekiti Tirsia (Guro)
Aarre "Arkku” Jarvinen Ju-Jutsu Black Belt, Ju-Jutsuliiton PJ
Markku "Juntta” Juntunen 4. Dan BJJ, 2. Dan Ju-Jutsu
Antti M CJJ asekouluttaja



Harjoitukset saivat varsin hyvaa palautetta. Pelkilld naarmuilla selvittin ja
kouluttajatkin paasivat harjoittelemaan toistensa harjoituksiin. Fyysisin harjoitus oli
varmasti Juntan pitdma yli 2,5 tuntinen BJJ-harjoitus. Aivojumppaa taas tuli urakalla
Antin vetdmassa 3 -tuntisessa ampumarataharjoituksessa ja Kajn vetamassa 2
tunnin puukko vs. puukko harjoittelussa.

Leirildisia

Ammunta on ollut aina osa reservildisharjoittelua ja ndin se on ollut mukana Ju-
Jutsun alkuaikoina myos kamppailullisena aspektina muidenkin jarjestimisséa Ju-
Jutsutapahtumissa. Nykymaailmassa ymmaérrettdvasti ammunta on karsiutunut
useimmilla Ju-Jutsusaleilla pois toiminnasta ja ammunnan jarjestdminen téllekin
leirille saattoi karsia jonkun verran osanottajia. Itse ammuntaharjoitus meni varsin
mallikkaasti ja turvallisesti.




Puukko vs puukko

Koska osallistujien taitotasoa ei tunnettu, niin pddtettiin ,ettd jokaisella ampujalla oli
henk.koht. ampumavalvoja opastamassa toimintaa. Laukauksia tuli varmasti itse
kullekin riittdvésti ja kddntdtaulujen haasteellisuuden kautta saatiin onnistumisen
eldmyksid varmasti myos taitavimmillekin ampujille. Ampumaradalle olisi toki
toivottu vahan lampimdmpdaa kelid. Syysviimassa paukutellessa oli kylla todettava,
ettd sdd suosi ttakin harjoitusta. Vettd tai rantdé ei tullut taivaalta, vaikka valilla
taivas vdhdn uhkailikin.




Puukko vs puukko

Karkialammen kasarmialue soveltui leirikdytt6on erinomaisesti. Toki pienté
jérjestelya vaati liikkkuminen liikkumisrajoitetuilla alueilla kootusti.

Army Hostelin majoitustilat saivat myds kiitosta. Osallistujia oli paikalla vajaa nelja
tuvallista ja tilaa olisi helposti ollut kolminkertaiselle maarallekin.

Kuntotalon tilat sopivat mainiosti harjoitteluun. Tatamin puutekin saatiin korvattua
karateseura Renshin-Kanin avustuksella ja hartiavoimin siirtelylla.

Valtava kiitos MPK:1lle !!! Ilman MPK:n tukea tdmédkaan tapahtuma ei olisi toteutunut
ndin hienona ja muistorikkaana. Sissiméisesti omaa kalustoa tdydennettin taas
lainaamalla yhteistydkumppaneilta. Kiitokset Rihlatuote.fi ja Yritysturvallisuus.fi.
Juhlavuoden kunniaksi leirilld palkittiin ansioituneita henkilgitd. Huomattavin
huomionosoitus oli Jujutsuliiton myéntdma 5.Dan Kaj Westersundille.



Toisen auttaminen

Yhteenvetona voisi todeta, ettd monipuolisesti pdési harjoittelemaan ja hienoja
ihmisid tapaamaan. Koko sissiryhméan puolesta iso KIITOS kaikille osallistuneille !
Combat Ju-Jutsuterveisin

Jori

Salivastaava



