TARVITAANKO I1TSEPUOLUSTUSTAITOA?
—

Meilld sisseilld on kolme paddtoimintamuotoa. Yksi niistd on itsepuolustus tai
mitd myos salitoiminnaksi kutsutaan.

Otsikossa kyselen, tarvitaanko itsepuolustustaitoa. Itse koen sen tarpeelliseksi,
vaikka olen sitd salin ulkopuolella kdytannossid joutunut kdyttamdan hyvin har-
voin...vain joitakin kertoja. Olen saanut salikoulutuksen jo 60-luvulla, mutta
vaitdn hallitsevani edelleenkin taidon. Liikeradat ovat nyt hitaammat eiki nivele-
tkdan kestidisi samaa kuin nuorempana.

Miten on sinun laitasi, hyva nuori sissiveli? Pystytké toiminaan seuraavissa
"kuvitelluissa" tilanteissa?

1. Kivelet kadulla ja kompastut jalkakdytdvdn reunakiveen. Kaadut eteenpdin
asfaltille. Lyotko kasvosi katuun vai katkeaako vdhintdin toinen kdtesi
jolla olet yrittanyt estdd suistumisesi? Vai osaatko kaatua eteenpdin "oikea-
oppisesti” ja suojata padsi iskeytymiseltd katuun sekid samalla estid kitesi
loukkaantumisen?

2. Tulet alennusmyynnistid. Kummassakin kddessdsi on suuret kassit tdaynnd “edul-
lisia ostoksia". Liukastut jdiselld kadulla. Kaadut taaksepdin ja lyét
takaraivosi katuun. Herdit sairaalan teho-osastolla.

Vai olisitko kenties osannut jilleen kaatua taaksepdin "oikeaoppisesti”,
loukkaamatta itsedsi?

3. Olet avaamassa autosi ovea kun paikalle tormida isokokoinen kaveri joka tarttuu
olkapaahdsi ja vaatii auton avaimia itselleen.
Luovutatko avaimet vai "hoidatko asian tyylikkiasti" yksinkertaisella ranne-
lukolla, kdyttamdttd ainoataakaan iskua?

4, Olet paittinyt ottaa raskaan tyépdivan jalkeen naapurikrouvissa parit "bir-
rat",
Viereesi istahtaa tyyppi joka on jo nautiskellut "mallasta” enemmimkin ja
kertoo "eteivat kasvosi miellytd hdnt3", Hin on selvadsti kiihtyneessi tilassa
ja tarjoilija yrittaakin rauhoittaa hantd, mutta tuloksetta.
Yhtakkid tyyppi iskee tyhjan olutpullon pdydanreunaan ja sydksyy sinua kohti
uhaten rikkonaisella pullolla kasvojasi.
Lamaannutko vai torjutko hydkkdyksen iskulla ja kdsivarsivdannolla?

5. ‘Kévelet raskaana olevan vaimosi kanssa ja vastaasi tulee kaksi lievdsti
alkoholia nauttinutta nuorukaista. Pyytdvat tupakkaa. Ette kumpikaan tupakoi,
joten sitd ei 16ydy. Nuorukaiset kayttdytyvat uhkaavasti. Yhtakkid toinen
nuorukaisista kohdistaa potkun ja kohteena olet sind. Tuuperrutko potkusta
vai torjutko sen vastaotteella?

6. Olet joutunut tilanteeseen missd sinua uhataan veitselld. Pakomahdollisuutta
ei ole. Tyydytko kohtaloosi vai torjutko veitseniskun isku/potkulla?

7. Olet lomalla "Jossain eteldnmailla”. RamuyGstid palaat kohti hotelliasi.
Yhtakkid huomaat edessdsi tyypin joka tyontda pistoolin vatsaasi ja vaatii
rahojasi sekd passia.

Luovutko niistd vai riistatké aseen sivutorjunnalla ja jatko-otteella?

Mikili epdilet ettet selvid "hengissd" ndistd tilanteista, otat valittomdsti
yhteyden salitoikunnan kavereihin ja tiedustelet koska alkaa seuraava itsepuolus-
tuskurssimme missid mm. namd taidot ja paljon muuta opetetaan.

nimimerkki "vanha ylipaksu"



