COMBAT Ju-Jutsu leiri @1_

La 12.03.2022

Paikka: Suojeluskuntatalon CJJ -sali To6lontorinkatu 2, Helsinki
seka saman rakennuksen auditorio.

Aihe: Lapileikkaus Ju-Jutsun periaatteista

c
C
G

Aikataulu:

klo. 10-13 Harjoitus tatamilla ( sisdltda evastauon eli omaa evasta
mukaan )
klo. 13-14 Ruokatauko ( yhteinen omakustanneruokailu
Idhiravintolassa ) _ J‘r
klo. 14-15 Auditorio ( ruuan sulattelua teo;:an merkeissa )
klo. 15-17 Harjoitus tatamilla

Kenelle: Kaikille CJJ harr*ulle Mukaan vain etukadteen
ilmoittautumalla!

Hinta: 0 eur
(Mahdollisuus ostaa hyvaksi havaittuja harjmtusgummlpuukkoja
10;'/kp|)

Harjoitusasu: T-paita tai ohut pitkdhihainen paita ja ki:n housut.
Huom. Ki:n takki mukaan !
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Valmentaja: -

Jori

6. Dan Ju-Jutsu

3. Dan Karate

Poliisihallituksen hyvaksyma voimankayttokouluttaja

limoittautuminen / tiedustelut:
sali@stadinsissit.fi
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